~NIE dla czadu” -
informator Panstwowej Strazy Pozarnej

Kazdy sezon grzewczy, ktory srednio trwa w Polsce okoto 5 miesiecy (od
listopada do kornica marca) to tragiczny bilans ofiar tlenku wegla, nazywanego
czesto ,cichym zabdjca”. Od listopada 2010 r. do marca 2011 r. strazacy
odnotowali prawie 5,7 tys. zdarzen zwiazanych z tlenkiem wegla, w ktérych
poszkodowanych zostalo 2 177 osob, a 111 stracito Zycie. Sezon grzewczy
2011/2012 to 106 ofiar Smiertelnych i prawie 1,8 tys. osob poszkodowanych. W
trakcie dwoéch ubiegtych okreséow grzewczych najtragiczniejszym miesiacem byt
luty 2012 r. w ktéorym czad zabit w catej Polsce 54 osoby. Wtasnie rozpoczyna
sie kolejny sezon grzewczy, dlatego Komenda Gléwna Panstwowej Strazy
Pozarnej przygotowafa informator, w ktorym kazdy znajdzie podstawowe
informacje na temat czadu, a takze rady jak ustrzec sie przed zatruciem, jak
zabezpieczy¢ swoje mieszkanie i gdzie szuka¢ pomocy.

Jak dziata tlenek wegla? Jakie sq objawy zatrucia?

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujacym, bezbarwnym
i bezwonnym, nieco Izejszym od powietrza, co powoduje, ze fatwo sie z nim miesza i w
nim rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepetnego spalania wielu paliw, m.in.: drewna,
oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem
odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednego do zupetnego spalania. Moze to wynikac¢ z braku
doptywu $wiezego powietrza do urzadzenia, w ktdrym nastepuje spalanie albo z powodu
zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego
zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w
ktérych okna sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zime, a wentylacja jest wadliwa
badz wcale nie dziata.

Nalezy pamieta¢, ze czad powstaje takze w czasie pozaru. Niebezpieczenstwo
zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla cziowieka.
Dostaje sie do organizmu przez uktad oddechowy, a nastepnie jest wchtaniany do
krwioobiegu. W ukfadzie oddechowym cztowieka tlenek wegla wigze sie z hemoglobing
210 razy szybciej niz tlen, blokujgc jego doptyw do organizmu. Stwarza to powazne
zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Uniemozliwia prawidiowe rozprowadzanie tlenu
we krwi i powoduje uszkodzenia moézgu oraz innych narzadow. Nastepstwem ostrego
zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego ukifadu nerwowego,
niewydolnos$¢ wiencowa i zawat, a nawet Smierc.

Zatrucia tlenkiem wegla powodujg stan silnego niedotlenienia narzadéw wewnetrznych
(np. serca, mdzgu). Zatrucie tego typu przebiega kilkuetapowo. Poczatkowo pojawiajg sie
lekki bol gtowy i zawroty, ogdlne zmeczenie, dusznos$¢, pozniej trudnosci z oddychaniem,
przys$pieszony, nieregularny oddech oraz wymioty. Czesto dochodzi do utraty
przytomnosci i jezeli natychmiast nikt nie przyjdzie z pomoca — do $mierci. Przy wysokim
stezeniu tlenku wegla, zgon moze nastgpic¢ juz po minucie.

Potencjalne Zrddta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Zagrozeniem
jest nie tylko brak doptywu powietrza, ale tez nieprawidiowy odptyw spalin. W zwigzku
z tym dgrozne sa zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone
pofaczenia miedzy kominami i piecami. Szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze
dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych
w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak regularnych kontroli droznosci przewodéw



wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach lub domach
mozemy nie by¢ bezpieczni. W niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢
do tragedii. Do zatru¢ czesto dochodzi w wyremontowanych mieszkaniach,
Z nowymi piecami, niemajacymi indywidualnych przewoddéw napowietrzajacych i gdzie
zlikwidowano (zastonieto) przewody wentylacyjne, a okna i drzwi sq zbyt szczelne.
Mieszkanie doskonale szczelne ,,nie oddycha”.

Jakie sq objawy zatrucia tlenkiem wegla?

o lekki bdl, mdtosci, wymioty, ogdlne zmeczenie i ostabienie - lekkie zatrucie,

e nasilajacy sie bdl glowy, sennos¢, zaburzenia swiadomosci, i réwnowagi, trudnosci
z oddychaniem, oddech przys$pieszony, zaburzenia rytmu serca - $rednie zatrucie,

e drgawki, utrata przytomnosci - ciezkie zatrucie

Kto narazony jest na dziatanie tlenku wegla?

Na dziatanie tlenku wegla narazona jest kazda osoba. Efekty dziatania czadu, przy takim
samym stezeniu, mogg byc¢ jednak rézne dla réznych oséb.

Do grupy najwiekszego ryzyka naleza:

e noworodki i niemowlaki (obok normalnej hemoglobiny wystepuje u nich
hemoglobina ptodowa, ktéora wigze dwukrotnie wiecej tlenku wegla niz zwykia
hemoglobina),

dzieci,

kobiety ciezarne,

osoby w podesztym wieku,

osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-ptucnymi,

osoby z wadami serca oraz niewydolnoscig uktadu oddechowego.

Ciezszym zatruciom ulegajq takze osoby wykonujace prace zwigzane z duzym wysitkiem
fizycznym, ktére znacznie szybciej niz podczas odpoczynku, ze wzgledu na zwiekszong
czestos¢ i gtebokos¢ oddechu, pochtaniajg dawki trujace, a nawet Smiertelne.

Jak pomodc przy zatruciu tlenkiem wegla?

¢ nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw Swiezego, czystego powietrza,

¢ jak najszybciej wynie$¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce - na Swieze
powietrze,

e rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpia¢ pasek, guziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz
nie mozna doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu,

e wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe - 999, straz pozarna - 998 lub 112).

Jesli po wyniesieniu na sSwieze powietrze poszkodowana osoba nie oddycha, nalezy
niezwiocznie przystgpi¢ do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

Jak ustrzec sie przed zatruciem czadem?

Podstawowg przyczyng zatruc jest niepetne spalanie, do ktdorego moze dojs¢ np. gdy zbyt
szczelnie zamkniete sg okna, brak jest wtasciwej wentylacji. Nalezy réwniez regularnie
sprawdzac¢ prawidtowos$¢ dziatania urzadzen mogacych by¢ zrédtem tlenku wegla,
szczelnos$¢ wewnetrznych instalacji gazowych, przewoddw kominowych i wentylacyjnych
oraz kanatéw nawiewnych.



Pamietaj aby:

e dokonywaé okresowych przegladdéw instalacji wentylacyjnej i przewodéw kominowych
oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna nalezy to robic¢ nie rzadziej niz raz na
3 miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opatowego - nie rzadziej niz raz na pét
roku. Zarzadca budynku Ilub wiasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji
wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

e uchyli¢c okno w mieszkaniu, gdy korzystasz np. pieca gazowego z otwartg komorg
spalania, kuchenki gazowej lub weglowej,

e nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

e przy instalacji urzadzen i systemoéow grzewczych korzysta¢ z ustug wykwalifikowanej
osoby,

e uzytkowacé sprawne technicznie urzadzenia, w ktorych odbywa sie proces spalania i
zgodnie z instrukcjg producenta kontrolowac¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,
e stosowac urzadzenia posiadajace dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu, w
sytuacjach watpliwych nalezy Zada¢ okazania wystawionej przez producenta Iub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, czyli dokumentu zawierajgcego
informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego
urzadzenia,

e w przypadku wymiany okien na nowe sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i mogg pogarsza¢ wentylacje,

e systematycznie sprawdzac ciqg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej - jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna
przywrzec¢ do otworu lub kratki,

e czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie rozszczelnienie
okien,

e rozmiescic¢ czujniki tlenku wegla w domu lub w mieszkaniu,

e nie zostawia¢ samochodu w garazu z witgczonym silnikiem, nawet jezeli drzwi do garazu
pozostajg otwarte,

e nie bagatelizowa¢ takich objawdw jak: dusznosci, bdle i zawroty gtowy, nudnosci,
wymioty, ostabienie, przysSpieszenie czynnosci serca i oddychania, gdyz mogq byc¢
sygnatem, ze ulegasz =zatruciu czadem - w takiej sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy i zasiegnac¢ porady lekarskiej.

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalowac¢ czujnik dymu oraz czujnik tlenku
wegla!

Podstawowg funkcjgq czujnika tlenku wegla jest wykrywanie czadu i alarmowanie o jego
obecnosci w powietrzu. Czujnik podnosi poziom bezpieczenstwa w pomieszczeniach,
zmniejsza ryzyko zaczadzenia, pozwala na szybka reakcje uzytkownika w sytuacji
zagrozenia zycia. Tego typu czujniki powinny znalez¢ sie w pokojach z kominkiem lub
piecem kaflowym, w pomieszczeniach z kuchenkami gazowymi, tazienkach z gazowymi
podgrzewaczami wody, w kotlowniach, garazach, warsztatach. Czujnik odpowiednio
wczesnie zasygnalizuje niebezpieczenstwo, wydajac bardzo gtosny dzwiek. Mamy wtedy
szanse na opuszczenie pomieszczenia, w ktérym ulatnia sie tlenek wegla. Nie nalezy
montowac¢ czujnikdw przy oknie, kratkach, przewodach wentylacyjnych czy w miejscach
zbyt zawilgoconych. Niewtasciwie dobrane ustawienie czujnika moze negatywnie wptynac
na jego prace i skuteczno$¢. Zalecane lokalizacje czujnikéw, jak réwniez lokalizacje,
ktérych nalezy unikac znajdujg sie w instrukcjach dotgczonych do tych urzadzen.



Bezpieczne uzytkowanie urzadzen grzewczych i
gazowych

W Polsce kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla pochodzacym z gazowych
grzejnikéw wody przeptywowej, umiera okoto 100 osob, a kilka razy wiecej ulega zatruciu
i wymaga hospitalizacji. Przewazajaca wiekszos¢ wypadkéw Smiertelnych zdarza sie
miedzy 1 listopada a 31 marca, a wiec w tzw. sezonie grzewczym. Gtéwnymi przyczynami
sg niesprawne instalacje wentylacyjne oraz zbyt szczelne okna.

PRAWIDLOWA INSTALACIA

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze dokonac jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie =z instrukcjg producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych
i regulacyjnych przez osobe nieuprawniong moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia
mieszkancow. Takie same wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych, dotyczg
kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowac sie jak najblizej wywiewnej kratki
wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢ usytuowane miedzy oknem a kuchenka,
tak, aby nad nimi nastepowat przeptyw $swiezego powietrza.

STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staty doptyw Swiezego powietrza do urzadzenia, w ktérym nastepuje spalanie gazu ma
podstawowe znaczenie. Brak doptywu S$wiezego powietrza powoduje niedobdr tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupetne spalanie i powstawanie tlenku wegla. Nastepuje
to wowczas, gdy np. okna mieszkania sg szczelnie zamkniete. Staty doptyw Swiezego
powietrza do mieszkania jest rowniez warunkiem swobodnego odptywu spalin. W zwigzku
z tym nalezy pamietaé, aby przed kazda kapielg dobrze przewietrzy¢ tazienke oraz aby
szczelne okna byly wyposazone w nawiewniki powietrza, a podczas kapieli w mieszkaniu
uchylone byto okno. Zastanianie kratek wentylacyjnych, zaréwno nawiewnej w drzwiach
do tazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego, grozi Smiertelnym
zatruciem.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przytaczony do przewodu spalinowego, a przewdd
spalinowy musi by¢ szczelny i drozny. Nieszczelny komin powoduje ostabienie ciggu lub
moze by¢ przyczyng przenikania spalin do sasiadujgcych z nim pomieszczen i zatrucia
znajdujacych sie tam oséb. Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne)
nalezy kontrolowa¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Kontrola powinna by¢
przeprowadzona przez osoby uprawnione, a obowigzek poddania obiektu kontroli
spoczywa na wiascicielu lub zarzadcy.

Podczas kapieli nie nalezy wigcza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w
mieszkaniu, poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny ciag spalin w przewodzie
spalinowym piecyka gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY URZADZENIA GAZOWEGO

Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w dobrym stanie technicznym, a takze
okresowo kontrolowane zgodnie z zaleceniami producenta. Obowigzek utrzymania
wymaganego stanu technicznego urzadzen gazowych i ich udostepnienia do kontroli
naktada na uzytkownika lokalu rozporzadzenie ministra spraw wewnetrznych i
administracji z 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkéw technicznych uzytkowania
budynkéw mieszkalnych.



Nalezy pamieta¢, ze stary, zuzyty, nieczyszczony i rozregulowany piecyk gazowy zagraza
zyciu. Naprawa i konserwacja urzadzenia gazowego moze by¢ powierzona wytacznie
osobom posiadajacym stosowne uprawnienia.

Bezpieczne uzytkowanie kominow

Zgodnie z ustawg z 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane witasciciel lub zarzadca obiektu
budowlanego ma obowigzek utrzymywac go w nalezytym stanie technicznym.

Prawo budowlane naktada na wiasciciela lub zarzadce obiektu budowlanego obowigzek
poddawania budynku okresowej kontroli. Co najmniej raz w roku wtasciciel lub zarzadca
ma obowigzek zleci¢ kontrole stanu technicznego przewodéw kominowych, dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych. Kontrole te nalezy zleci¢ osobie posiadajgcej kwalifikacje
mistrza w rzemiosle kominiarskim. Osoba dokonujgca kontroli ma obowigzek potwierdzi¢
kontrole protokotem, w ktéorym powinna opisac¢ usterki i uchybienia, a wifasciciel lub
zarzadca ma obowigzek usungc te usterki.

Obiekty budowlane podlegajga rdéwniez przepisom rozporzadzenia ministra spraw
wewnetrznych z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terendw. Rozporzadzenia naktada obowigzek usuwania
zanieczyszczen z przewodow dymowych i spalinowych oraz wentylacyjnych, okresla
réwniez czestotliwos¢ dokonywania czyszczenia:

e 1 raz w miesigcu czyszczeniu nalezy poddawaé przewody kominowe palenisk
zakfadow zywienia zbiorowego,

e co najmniej raz na 3 miesigce nalezy poddacé czyszczeniu przewody kominowe
palenisk opalanych paliwem staltym,

e CO najmniej raz na 6 miesiecy nalezy czysci¢ przewody kominowe palenisk
opalanych paliwem ptynnym i gazowym,

e przewody wentylacyjne nalezy czysci¢ co najmniej raz w roku.

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra spraw wewnetrznych i administracji z 16 sierpnia
1999 roku w sprawie warunkéw technicznych uzytkowania budynkdéw mieszkalnych,
naprawa i konserwacja przewodéw kominowych dymowych, spalinowych i
wentylacyjnych mozna powierzy¢ wytacznie osobom posiadajagcym Swiadectwa
kwalifikacyjne okreslone w odrebnych przepisach. Osobami posiadajgcymi takie
kwalifikacje sa kominiarze.

Korporacja Kominiarzy Polskich jako stowarzyszenie zawodowe zrzeszajgce mistrzéw
kominiarskich juz 20 lat prowadzi dziatania, zmierzajace do podniesienia bezpieczenstwa
uzytkownikow urzadzen grzewczych i kominowych. Jednym 2z zadan statutowych
korporacji jest zapobieganie zatruciom i wybuchom gazu.

Statystyki ubiegtych sezonow grzewczych

Od listopada 2010 r. do marca 2011 r. strazacy odnotowali prawie 5,7 tys. zdarzen
zwigzanych z tlenkiem wegla, w ktorych poszkodowanych zostato 2 177 oséb, a 111
stracito zycie. Sezon grzewczy 2011/2012 to 106 ofiar Smiertelnych i prawie 1,8 tys.
os6b  poszkodowanych. W  trakcie dwoch ubiegtych  okreséw  grzewczych
najtragiczniejszym miesigcem byt luty 2012 r. w ktéorym czad zabit w catej Polsce 54
osoby.
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